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PROJETO DE LEI N° /2021

Reconhece as academias de esporte de todas as
modalidades esportivas e fisicas, assim como a pratica de
atividade fisica em geral, seja em grupo ou isolada, em
estabelecimentos especificos para essa finalidade ou ao ar
livre, como atividades essenciais.

A Camara Municipal de Porto Feliz decreta:

Art. 1°: Fica reconhecido na Cidade de Porto Feliz/SP as
academias de esporte de todas as modalidades esportivas e fisicas, assim
como a pratica de atividade fisica em geral, seja em grupo ou isolada, em
estabelecimentos especificos para essa finalidade ou ao ar livre, como
atividades essenciais em tempos de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais.

Art. 2°: Os estabelecimentos e praticas previstas no
artigo 1° deverdao seguir as normas sanitarias expedidas pelo Ministério da
Saude e pela Secretaria Municipal de Saude de Porto Feliz/SP pertinentes as
atividades essenciais similares.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua

publicacdo, revogadas as disposicoes em contrario.

Sala das Reunides, 12 de marco de 2021.

Dr. Luis Henrique de Oliveira Diniz

Vereador - Autor do Projeto
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JUSTIFICATIVA:

A justificativa do presente projeto de lei fugira, em
certa medida, do modelo tradicional. Contudo, a presente “quebra de
protocolo” fundamenta-se em principios republicanos e no melhor
interesse de contribuir para um debate publico rico e construtivo.

A associacao dos profissionais de educacao fisica de

Sorocaba - APEFIS, elaborou um documento completo com os

fundamentos cientificos e legais que justificam o reconhecimento das

academias de esporte e atividades fisicas em geral como atividade
essencial ao ser humano, pois as mesmas contribuem diretamente para a
saude e bem estar - protegendo, inclusive, contra a covid-19.

Na mesma direcdao, o CREF4/SP (Conselho Regional

de Educacado Fisica da 42 Regiao), elaborou parecer favoravel a garantir a

essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico.
Esses documentos, elaborados por profissionais da
area, servira como a justificativa do presente projeto de lei, sendo o

mesmo distribuido em 2 partes:

1) fundamentos cientificos que comprovam a
importancia da atividade fisica na saude e bem estar das pessoas -
fortalecimento do sistema imune e do sistema respiratorio -, contribuindo,
inclusive, para a prevencao de doencas e morbidades que estao entre os
grupos de risco da covid-19;

2) fundamentos juridicos que sustentam a

constitucionalidade do presente projeto de lei.

Dessa forma, a aprovacao do presente projeto de lei,
além de representar o melhor direito, esta fielmente alinhado ao interesse

publico e a protecdo da saude publico, trata-se de assegurar acesso e
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liberdade para todos os cidadaos praticarem atividades fisicas,
combatendo o sedentarismo e morbidades e fortalecendo o sistema

imune e respiratorio.

Sala das Reunides, 12 de marco de 2021.

Dr. Luis Henrique de Oliveira Diniz

Vereador - Autor do Projeto



